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Дорогие братие и сестры! 
Благовествуй земле радость 

велию, хвалите небеса Божию 
славу! 

Такими словами Церковь 
призывает  нас  во схва лить 
Царицу Небесе и Земли Пресвя-
тую Деву. Сегодняшний праз-
дник является началом нашего 
спасения. Потому как Архангел 
Гавриил принеся благую весть 
Пресвятой Богородице, принес 
радостную весть для каждого из 
нас. Наши прародители, пребы-
вая в мире и спокойствии Рая, 
находились в гармонии, любви и 
полном взаимопонимании с 
Творцом, природой и миром 
животных. И в то же время Адам 
и Ева обладали не только разумом 
и бессмертной душей, но и еще 
одним даром от Бога  - свободой. 
Но произошла огромная траге-
дия: поддавшись искушению от 
диавола, они нарушили заповедь 
Бога. Итогом стало изгнание из 
Рая.

За длительную человеческую 
историю были и другие страш-
ные события в истории челове-
чества: здесь и убийство Авеля 
своим братом, здесь и всемирный 
потоп и многое другое. 

...продолжение на странице 2
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Слово настоятеля

Человечество буквально изнывало в оковах греха. Но на смену ночной мгле обязательно приходит рассвет. Так 
было и в истории человечества, которое начинало чувствовать его приближение. Моисей и пророки возвестили  о 
грядущем Мессии. А вскоре взошла и заря на небе! И вот Она – Дева Мария, рожденная от престарелых родителей 
Иоакима и Анны. С юных лет Она была посвящена Богу и пребывала в храме. Когда же выросла, то пребывала в 
Назарете в молитве и послушании. Как писал святитель Амвросий Медиоланский: «Она была Девой не только телом, 
но и душой: смиренна сердцем, осмотрительна в словах, благоразумна, немногоречива, любительница чтения… 
трудолюбива, целомудренна в речи, почитая не человека, но Бога судьей Своих мыслей…».

То евангельское благовестие Архангела Деве и поныне сотрясает наши сердца и умы, так как именно эта радостная 
весть дает возможность человеку войти в Царство Небесное. Как писал святитель Николай Сербский: «Никогда ни 
один вестник не приносил более радостной вести земле, проклятой за свое отчуждение от Бога и за свой союз с 
мрачным сатаною, чем светозарный и дивный Архангел Гавриил. Чьи уста его не восславят, чье сердце его не возбла-
годарит! Никогда никакая ключевая вода не была столь чистым зерцалом солнца, как Пречистая Дева Мария была 
зерцалом чистоты».

Преподобный Ефрем Сирин говорил: «Дева Мария сделалась для нас небом, Божиим престолом, потому что в Нее 
низошло и вселилось высочайшее Божество, чтобы нас возвеличить... В Ней облеклось Божество в ризу для нас же, 
чтобы нам доставить ею спасение». 

Искупление падшего человека чрез воплощение Сына Божия определено было в предвечном совете Божием: 
«…предназначенного еще прежде создания мира, но явившегося в последние времена для вас, уверовавших чрез 
Него в Бога, Который воскресил Его из мертвых и дал Ему славу, чтобы вы имели веру и упование на Бога» (1 Пет. 
1:20-21). Богу угодно было спасти человека от вечной погибели, и Он исполнил Свою волю, а воплощение Сына 
Божия открыло всему человечеству возможность спасения. Но тогда Адам и Ева обладали свободой, а как же было в 
Назарете?

Святитель Григорий Палама писал, что воплощение было бы невозможно без свободного человеческого согласия 
Божией Матери, как оно было бы невозможно без Творческой воли Божией. «Се раба Господня», – произнесла 
Пресвятая Богородица в ответ Архангелу Гавриилу, явив пример полной преданности воли Божией. В Ней мы 
наблюдаем изумительную способность довериться Богу, которая была следствием сердечной чистоты и подвигом 
любви к Богу. 

Нет такого православного человека, который бы не обращался к Ней. В день Благовещения мы все приобрели в 
лице Девы Марии теплую Заступницу у престола Божия, к Которой имеем возможность прибегать вот уже два 
тысячелетия за помощью и утешением. Но как отметил Святейший Патриарх Кирилл: «Пример Пресвятой Девы 
Марии — конечно, недосягаемый, но все-таки связанный со всеми нами через причастность Богородицы к челове-
ческому роду, — должен быть для каждого из нас некоей путеводной звездой. А для того чтобы мы могли рациональ-
но понять, что означает эта звезда, апостол и говорит нам простыми словами: «В вас должны быть те же чувствова-
ния, что во Христе Иисусе». Другими словами, волей своей, верой своей, убеждениями своими мы должны изгонять 
из жизни все то, что этим чувствованиям Спасителя противоречит, то, что эти чувства разрушает, то, что является в 
нашей жизни через наш личный грех».

Сердечно поздравлю всех Вас с праздником, желаю вам сил и помощи Божией, всегда иметь радость в сердце. 
Храни вас Господь, дорогие братья и сестры. 

священник Александр Рысин

Величание Благовещению Пресвятой Богородицы

Архангельский глас вопием Ти, Чистая: Радуйся, Благодатная, Господь с Тобою.

Тропарь Благовещению Пресвятой Богородицы

Днесь спасения нашего главизна,
и еже от века таинства явление,
Сын Божий, Сын Девы бывает,
и Гавриил благодать благовествует,
тем же и мы с ним Богородице возопиим:
радуйся, Благодатная,
Господь с Тобою.

Кондак Благовещению Пресвятой Богородицы

Взбранной Воеводе победительная,  яко избавльшеся от злых,  благодарственная восписуемТи, раби 
Твои, Богородице,  но, яко имущая державу непобедимую,  от всяких нас бед свободи, да зовем Ти: 
радуйся, Невесто Неневестная.



апрель 2024 год 3

О главном

Праздник Благовещения 
Пре святой Богородицы 
празднуется 7 апреля (нов ст.), 
отстоит ровно на 9 месяцев от 
даты празднования Рождества 
Христова, имеет один день 
предпразднства и один день 
попразднства,  в  который 
празднуется Собор архангела 
Гавриила. Предпразднство и 
попразднство отлагаются, 
если Благовещение случается 
на Страстной или Светлой 
седмице.

Название праздника указы-
вает на какое-то особое, 
неслыханное ранее «радос-
тное известие», прозвучавшее 
единожды в мировой истории. 
Этим и объясняется отсу-
тствие у праздника уточняю-
щего смысл подзаголовка 
(особенно в обиходной речи): 
произнося одно лишь слово 

«Благовещение», мы не боим-
ся быть неверно понятыми, 
ибо «радостных известий» 
было много, но Благовещение 
случилось лишь однажды. 
Таким образом, название 
праздника «Благовещение 
П р е с вя то й  Б о го р од и ц е » 
буквально означает: «Радос-
тная ве сть [сообщенная] 
Пресвятой Богородице». Какая 
же радостная весть составляет 
существо праздника? Кто был 
вестником?

Из Евангелия от Луки (ибо 
только он описывает данное 
событие) мы узнаём, что 
немногим более двух тысяч 
лет тому назад в маленьком 
палестинском городке Назаре-
те совершилось превосходя-
щее наше разумение событие 
— природа Бога соединилась с 
природой человека. Здесь 

жила скромная подданная 
римского императора Августа, 
юная Мария, к тому времени 
сирота. Она происходила из 
династии царя Давида, к 
кото р о й  п р и н а д л е ж а л  и 
Иосиф, хранитель девства 
Марии,  пожилой вдовец, 
которому Она была обручена 
во исполнение традиции, 
воспрещавшей добродетель-
ной женщине о ставаться 
одинокой. Иосиф был беден, 
разумеется, не афишировал 
свое происхождение (это было 
смертельно опасно!) и вел 
жизнь простого ремесленника.

Можно представить чувства 
юной Девы, Которой, во время 
отсутствия Иосифа, вдруг 
зримо предстал небесный 
вестник, ангел Гавриил.
«Ангел, войдя к Ней, сказал:
"Радуйся, Благодатная! С 
Тобою Господь!"
Но Она сильно смутилась от 
его слов и стала раздумывать, 
что же значит такое приве-
тствие. И сказал Ей ангел:
"Не страшись, Мариам,
ибо Ты обрела милость у Бога:
и вот, Ты зачнешь и родишь 
Сына,
и наречешь Ему имя: Иисус.
И будет Он велик,
и назовут Его Сыном Всевыш-
него." <…>
И сказала Мариам ангелу:
"Как же будет это, если Я не 
знаю мужа?"
И ангел сказал Ей в ответ:
"Дух Святой сойдет на Тебя,
и Сила Вышнего осенит Тебя,
потому Дитя Твое будет 

БЛАГОВЕЩЕНИЕ 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
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свято
и наречется: Сын 
Божий."<…>
Тогда Мариам сказала:
"Пред тобою раба Господня; 
да будет со Мною, как ты 
сказал."
И удалился от Нее ангел» 
(Лк.1:28-32, Лк.1:34-35, 
Лк.1:38).

О совершившемся в эти 
мгновения таинстве трудно 
говорить: любые слова кажут-
ся непростительной дерзос-
тью. Здесь пристало только 
благоговейное созерцание 
тайны: «удобее молчание» 
(приличествует молчание), как 
поется в одном из богородич-
ных гимнов.

Постараемся лишь понять: 
т о ,  ч т о  з а н и м а е т 
н е с ко л ь ко  с т р о к 
евангельского повес-
твования, подготавли-
валось всей историей 
ветхозаветного чело-
вечества, и в диалоге 
ангела и Девы Марии 
эта история обрела 
свой смысл и долгож-
данное завершение. 
Ветхий завет (что 
значит  буква льно 
« д р е в н и й  с о ю з » , 
«старый договор") 
Бога с человеком, 
имевший характер 
подготовительный и 
временный, отныне 
с м е н я е т с я  н о в ы м 
союзом со всем чело-
вечеством и на все 
времена.

О д н и м и  л и ш ь 
своими силами чело-
век не мог преодолеть 
глубочайшую про-
пасть, разверзшуюся 
между ним и Богом, 

ибо страшный удар, сотряс-
ший его в незапамятные време-
на ("грехопадение прародите-
лей"), расколол его сверху 
донизу: от высшего сознания 
до телесной природы. Он 
перестал принадлежать Свое-
му Создателю, а значит — и 
своему разумному "я". Потре-
бовалась встреча и реальное 
соединение Божественной и 
человеческой природы через 
Боговоплощение. Только так 
могла быть возвращена в 
первозданное достоинство 
целостная природа человека. И 
в лице Марии человечество 
достигло высшей точки своего 
духовно-нравственного разви-
тия и очищения на путях 
во сстановления Союза  с 

Богом.
Незамеченным было явле-

ние Деве Марии вестника 
Небес, никто не слышал проис-
шедшего между ними разгово-
ра. Ничуть не изменилась 
видимая жизнь ни в самом 
Назарете, ни тем более в горде-
ливом Риме после исчезнове-
ния ангела. Но как удивились 
бы жители огромной многоя-
зычной Империи, если бы 
узнали, что именно в этом 
неприметном событии нашла 
свое оправдание и завершение 
вся история человечества от 
Адама и что их потомки станут 
отсчитывать Новую эру от Дня 
Рождения мальчика, которого 
окружающие пренебрежитель-
но называли «сыном плотни-
ка»!

«Сегодня — начало 
нашего спасения...», 
— поется за богослу-
жением праздника 
Благовещения. Про-
должением его станет 
жизнь Богочеловека 
И и су с а  Х р и с т а  – 
«Второго Адама», а 
з а в е р ш е н и е м  — 
Тайная вечеря, Голго-
фа, возглас «Совер-
шилось!», нисхожде-
ние во Ад, Триднев-
но е  Во скре с ение , 
Вознесение и сидение 
«одесную Отца».

Древний народный 
обычай в день Благо-
вещения выпускать из 
клеток на волю пле-
ненных птиц мелоди-
чески запечатлен в 
прекрасных стихах А. 
Пушкина и Ф. Туман-
ского.

Источник: 
azbyka.ru

О главном



Поздравление от 
воспитанников воскресной 

школы

14 февраля свой День рожде-
ния празднует настоятель пра-
в о с л а в н о го  п р и ход а  о т е ц 
Александр Рысин. В этот день 
во спит анники  приходской 
воскресной школы подготовили 
н е б о л ь ш о е  т р о г а т е л ь н о е 
поздравление с Днём рождения в 
стихотворной форме. А девочки 
своими руками даже испекли 
торт. Родители учащихся присое-
динились к поздравлениям, 
подарив букет батюшке цветов и 
самую нужную книгу для свя-
щенника за богослужением — 
Служебник.

А затем все вместе собрались 
на чаепитие.

Священнослужитель принял 
участие в мероприятии, 

посвященном выводу 
советских войск из 

Афганистана

15 февраля исполнилось 35 лет 
с того дня, когда наши воины 
п о к и н у л и  т е р р и т о р и ю 
Афганистана, где в течение 
десяти лет выполняли миротвор-
ческие боевые задачи. 

В этот день памятное меропри-
ятие состоялось в Шемышейском 
районном Доме культуры.

Со сцены звучали слова благо-
дарности и поздравления от 
Главы Шемышейского района А. 
И. Власкина, главы администра-
ции рабочего поселка Шемышей-
ка Ю. Г. Юдкиной, заместителя 
военного комиссара по Шемы-
шейскому и  Лопатинскому 
районам С. Н. Стеценко, настоя-
теля православного прихода во 
имя святителя Николая Чудотвор-
ца р.п. Шемышейка священника 
Александра Рысина, председате-
ля общественной организации 
ветеранов Афганистана и учас-
тников боевых действий Н. А. 
Борькина.

Ветеранам вручили памятные 
медали. Работники культуры 
подготовили концерт.

В фойе активисты Движения 
первых провели мастер-класс в 
рамках акции «Красный тюль-
пан» и изготовили символ из 
бумаги в технике оригами.

В завершении мероприятия все 
участники возложили символи-
ческие красные тюльпаны к 
памятнику воинам землякам, 
исполнявшим свой воинский 
долг за пределами Отечества.

Священнослужитель посетил 
мероприятие, посвященное 
Дню защитника Отечества

22 февраля 2024 года, в пред-
дверии Дня защитника Отечества 
в спортивной школе и сельском 
доме культуры в р. п. Шемышей-
ка прошёл смотр – конкурс 
строевой подготовки и песен 
военных лет. Конкурс проходил в 
рамках военно — патриотичес-
кой и спортивной работы, посвя-
щенного Дню защитника Отечес-
тва.

В начале мероприятия с приве-
тственным словом к участникам 
конкурса и гостям обратились 
заместитель Главы Шемышей-
ского района Н. А. Черняев, дочь 
Героя Советского Союза А. 
Бодряшова Л. А. Бодряшова, 
настоятель Никольского молит-
венного дома р. п. Шемышейка 
священник Александр Рысин…

Отец Александр отметил 
важно сть  пат риотиче ского 
воспитания детей и юношества 
для успешного развития госуда-
рства и сознательного отношения 
молодых людей к своим граждан-
ским обязанностям в будущем, 
пожелал успешного выступления 
участникам смотра и поздравил 
присутствующих с наступающим 
Днём защитника Отечества.

У ч а с т н и ка м и  р а й о н н о го 
конкурса стали учащиеся всех 
школ района.

Концерт воскресной школы ко 
Дню православной молодежи

апрель 2024 год 5

Новости прихода
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24 февраля 2024 года в актовом 
зале Детской школы искусств 
Шемышейского района состоял-
ся праздничный концерт, посвя-
щённый Сретению Господню и 
Дню православной молодежи.

Гостями праздничного мероп-
риятия стали представители 
пензенской дружины Националь-
ной организации добровольцев 
«Русь» (НОРД «Русь»).

На сцене в этот день свои 
номера представили не только 
воспитанники воскресной школы 
Никольского храма поселка 
Шемышейка, но также учащиеся 
и педагоги Детской школы 
искусств и Центра детского 
творчества, в том числе Ольга 
Александровна Истюшкина, 
солисты вокальной студии 
«Озорные нотки» (педагог 
Назаренко Е. П.) и фольклорного 
ансамбля «Капельки» (руководи-

тель Тихонова Е. 
Г.)…

В свою очередь 
п р е д с т а в и т е л ь 
НОРД «Русь» Д. А. 
Войделевич позна-
комил шемышейцев 
с историей и совре-
менностью Нацио-
нальной организа-
ции добровольцев 
«Русь».

Юные разведчики 
НОРД «Русь» 

совершили традиционный 
Ледяной поход

24-25 февраля юные разведчи-
ки Национальной организации 
добровольцев «Русь» (НОРД 
«Русь) дружины «Пенза» совер-
шили традиционный Ледяной 
поход.

В этом году путь лежал в 
поселок Шемышейка. После 

лыжного перехода 
ч е р е з  п о л я  и 
о в р а г и  р е б я т 
тепло встретили в 
х р а м е  в о  и м я 
святителя Нико-
лая Чудотворца 
п р и х о ж а н е  с 
н а с т о я т е л е м 
с в я щ е н н и к о м 
А л е к с а н д р о м 
Р ы с и н ы м  и 
матушкой Наталь-
ей.

Звонарь храма 

Алексей Юрьевич Жуков провел 
для разведчиков мастер-класс по 
колокольному звону, после чего 
юные добровольцы посетили 
концерт, посвящённый праздни-
ку Сретения Господня, который 
подготовили во спитанники 
воскресной школы. Вечером на 
улице был организован костер, на 
котором гости рассказали ребя-
там из воскресной школы о 
традициях разведчества.

Утром в воскресенье все 
приняли участие в Божественной 
литургии, за которой желающие 
причастились Святых Христовых 
Таин.

Благодаря насыщенной про-
грамме и разнообраз-
ным играм, за время 
пребывания в Шемы-
шейке разведчики 
п о з н а ко м и л и с ь  с 
учащимися местной 
воскресной школы, 
ч т о  м о ж е т  с т а т ь 
началом долгой и 
крепкой дружбы.

НОРД «Русь» — 
д о б р о в о л ь н о е , 
п р а в о с л а в н о е  и 
п а т р и о т и ч е с к о е 

братство детей, юношества и 
взрослых руководителей. Основ-
ной целью НОРД «Русь» является 
внешкольное воспитание детей и 
юношества в православном, 
национально-патриотическом 
духе, дополняющее воспитатель-
ную деятельность семьи и шко-
лы. Идеология НОРД «Русь» 
основывается на православном 
вероисповедании и привержен-
ности историческим ценностям 
российской государственности и 
культуры.

Дорога к храму: встреча со 
священнослужителем

14 марта 2024 года состоялась 
встреча учащихся художествен-
ного отделения Детской школы 
искусств Шемышейского района 
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с настоятелем Никольского 
молитвенного дома р. п. Шемы-
ш е й к и  с в я щ е н н и к о м 
Александром Рысиным и библио-
текарем отдела обслуживания 
Шемышейской районной библи-
отеки Анной Александровной 
Опперман.

С большим интересом дети 
с л у ш а л и  р а с с к а з  о т ц а 
Александра об истории правосла-
вия в районном центре, о дорево-
люционных священнослужите-
лях, которые активно трудились и 
занимались миссионерской 
деятельно стью и о ставили 
добрую память о себе в истории 
Шемышейского района.

Также отец Александр расска-
зал о возрождении духовной 
жизни в Шемышейке, поделился 
редкими фотографиями и доку-
ментами из личных архивов.

Анна Александровна рассказа-
ла о новом, интересном проекте и 
вдохновила юных художников 
принять в нем участие.

Масленица в Шемышейке

В Прощёное воскресенье, 17 
марта 2024 года помолились за 

Божественной литургией в 
храме во имя святителя 
Николая Чудотворца, а затем 
вместе с многочисленными 
жителями районного центра 
приняли активное участие в 
м а с л е н и ч н ы х  г ул я н и я х 
«Прощай, Зима».

На площади около Детской 
школы искусств Шемышей-
ского района были организо-
ваны игры, музыкальные 
номера, театральное пред-
ставление. Взрослые и дети в 
этот день были участниками 

состязаний, игр, песен и плясок.
Мероприятие сопровождалось 

чаепитием с вкусными блинами, 
пирогами и сладостями.

Гуляния прошли в доброй, 
тёплой, душевной атмосфере.

После завершения праздника 
на площади учащиеся Воскрес-
ной школы вместе с педагогом 
матушкой Наталией на чаепитие 
в приходской Воскресной школе, 
а также провели небольшую 
репетицию в ходе подготовки к 
пасхальному концерту.

Настоятель Никольского 
храма священник Александр 

Рысин принял участие в 
мероприятии для 

воспитанников дошкольных 
учреждений

27 марта в отделе по работе с 
детьми Шемышейской районной 
библиотеки прошел конкурс 
чтецов среди воспитанников 
дошкольных учреждений р. п. 
Шемышейка, организованный по 
инициативе Управления Образо-
вания Шемышейского района, 
при поддержке православного 
прихода р.  п.  Шемышейка. 
Конкурс был посвящен 225-
летию со дня рождения А. С. 
Пушкина.

Выступавшие в этот день юные 
конкурсанты подготовили заме-
чательные стихи великого рус-
ского поэта. Пока жюри подводи-
ло итоги, дети с удовольствием 
играли в веселые игры, которые 
провели ведущие конкурса. 
Строгое жюри по достоинству 
оценило выступление конкурсан-
тов .  Победители  конкурс а 
награждены грамотами Управле-
ния образования администрации 
Шемышейского района.

Всем участникам конкурса 
были вручены детские книги от 
прихода Никольского храма р.п. 
Шемышейка.

Новости прихода
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Пост для начинающих
Великий пост не должен стать 

для начинающих такой тяжкой 
обузой, после которой больше 
никогда (или очень долго) не 
захочется повторять этот опыт.

Стоит учесть также, что пост 
— история не про еду, а про 
стремление к Богу. Просто отказ 
от мяса, молока и яиц еще не 
будет постом, если это не будет 
сопровождаться работой души.

Начинающие постники могут 
взять церковный календарь и 
отметить для себя важные собы-
тия, которые не хотелось бы 
пропустить, — даты, молитвы, 
богослужения. Церковная жизнь 
в дни Великого поста заметно 
меняется, и с непривычки легко 
запутаться и растеряться.

Стоит также учесть, что не все 
пойдет так, как хотелось бы, и в 
таком случае надо не отчаиваться 
и решать, что «все пропало», а 
продолжать делать то, что полу-
чается. Господь не ждет от нас 
исполнения повинности от 
буквы до буквы, но видит наше 
искреннее стремление к Нему. Не 
нужно брать на себя непосиль-
ные подвиги, особенно если это 
только первые опыты поста, и 
ждать в себе чудесных перемен. 
Но нужно попробовать за этот 
семинедельный период испра-
вить в себе хотя бы малый изъян и 
постараться не возвращаться к 
нему по окончании постного 
времени. Если в каждый пост мы 
будем понемногу менять себя и 
сохранять в себе эти изменения, 
то со временем получим реаль-
ные плоды Великого поста. 

Суть Великого поста коротко и 
емко описал святитель Иоанн 
Златоуст: «Пост есть пища для 
души». Он «укрепляет душу», 
«делает ее способной поднимать-
ся на высоту и помышлять о 
горнем» (небесном), возвышает 
над «удовольствиями и прият-
ностями настоящей жизни». 
Верующие люди отказываются 
от мясных и молочных продуктов 
и увеселительных мероприятий 
не потому, что без этого их жизнь 
сама по себе станет чище и 
праведнее. Христос учит, что 
«ничто, входящее в человека 
извне, не может осквернить его». 
Осквернить человека, говорит 
Спаситель, может то, что «исхо-
дит от него», от его сердца — 
злоба, зависть, гордыня и другие 
страсти и грехи. Православные, 
соблюдая пост, добровольно 
берут на себя посильное ограни-
чение, чтобы действительно 
уделять меньше внимания быту и 
суете, а больше — состоянию 

своей души.
Если коротко, то правила 

Великого поста такие:
• не есть скоромного, то 

есть мяса, молока и яиц, и в 
целом в еде быть сдержанным;

• м о л и т ь с я ,  п о с е щ ат ь 
богослужения, стараться жить 
церковной жизнью;

• отказаться или ограни-
чить увеселительное времяпреп-
ровождение, а освободившееся 
время посвятить душеполезным 
занятиям, добрым делам, внима-
тельному взгляду на самого себя.

Но правила — это общеприня-
тые нормы, нарушение или 
следование которым приводит к 
определенным результатам. Если 
мы говорим о правилах Великого 
поста, то стоит, пожалуй, задать-
ся вопросом: чего хочет избежать 
и чего достичь человек, соблюдая 
их? Есть четкие и ясные предпи-
сания, что можно и что нельзя в 
Великий пост. Но если руково-
дствоваться ими бездумно, 
можно получить от поста не 

Азы православия

В церковной жизни – масса незнакомых слов и понятий, способных 
смутить человека, впервые входящего в храм. Основные традиции, 
таинства, понятия и, разумеется, главные основы православно 
вероучения – обо всем этом вы узнаете в нашей рубрике «Азы 
православия». На этот раз рубрика посвящена Великому посту.
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Азы православия

пользу, а вред.
Попытка излишне строго 

следовать уставу может из 
аскетиче ского упражнения 
превратиться в подкармливание 
собственной гордыни. Так же и 
послабления, которые изначаль-
но объясняются смирением 
(например, «съем кусочек торти-
ка, чтобы не обидеть именинни-
цу»), быстро могут перерасти в 
чревоугодие.

Бывает, что у человека, резко 
отказавшегося от привычных 
вещей, усиливается раздражи-
тельность, и вместо того, чтобы 
съесть любимое пирожное, 
посмотреть эпизод любимого 
сериала или сыграть в компью-
терную игру, он хамит и грубит 
тем, кто оказывается рядом. Ну и 
нельзя не вспомнить об осужда-
ющем взгляде, который нет-нет 
да и промелькнет в сторону тех, 
кто постится недостаточно 
хорошо и уж тем более — вовсе 
не соблюдает правил.

Первая седмица
Первый день поста получил 

народное название Чистый 
понедельник. С одной стороны, в 
этот день самое время навести 
порядок после масленичных 
гуляний, а с другой — отсюда 
начинается великопостный путь 
к  Пасхе ,  предполагающий 
очищение от греховных привы-
чек.

В первый день Великого 
поста, Чистый понедельник, 
бывало даже принято отказы-
ваться от пищи вовсе. От совре-
менных верующих не требуется 
такое телесное испытание. Но и 
сейчас именно эти первые дни 
задают настрой на следующие 
недели.

С понедельника по четверг 
первой недели Великого поста по 
вечерам верующие спешат в 
храм, где при огоньках свечей 
читается Великий покаянный 
канон.

В среду перовой недели 

Великого поста впервые совер-
шается Литургия Преждеосвя-
щенных Даров.

В пятницу первой недели 
Великого поста будет освящаться 
коливо — традиционное блюдо 
из пшеницы (наподобие сочива 
или кутьи).  Оно готовится 
специально ко дню памяти 
великомученика Феодора Тиро-
на.

Род и т е л ь с к и е  суб бот ы 
Великого поста

Родительских суббот Велико-
го поста в 2024 году будет две, 
хотя обычно их три. Это субботы 
второй, третьей и четвертой 
седмиц. Выбраны именно они, 
потому что оставшиеся субботы 
посвящены святому мученику 
Феодору Тирону, Похвале Прес-
вятой Богородицы и воспомина-
нию о воскрешении Лазаря. Но в 
этом году один великопостный 
день заупокойной молитвы 
отменился, так как совпал с 
предпразднством (так называет-
ся день или даже несколько дней 
накануне большого церковного 
праздника) Благовещения.

 Во время Четыредесятницы в 
будние дни записки за усопших 
не подаются, так как не соверша-
ется полная литургия. Именно 
поэтому были установлены дни 
специально для заупокойной 
молитвы.

День памяти 40 Севастий-
ских мучеников

Память Сорока Севастийских 
мучеников — 22 марта, но в 2024 
году будет отмечаться 23-го, так 
как совпадает с кануном дня 
Феодора Тирона. Этот праздник 
всегда бывает в Великий пост, и 
на какой бы день недели он ни 
пришелся, совершается литур-
гия. Обычно в будни служится 
литургия Преждеосвященных 
Даров, но в этом году служба, 
посвященная Севастийским 
мученикам, переносится на 
субботу, когда положена Литур-
гия Иоанна Златоуста. 

Существует народная тради-
ция в день Сорока мучеников 
печь из постного теста жаворон-
ков. Мучные птички стали не 
только символом встречи весны, 
но и символом движения души, 
которая, подобно жаворонку, то 
взмывает к небу, то в смирении 
падает вниз.

Четверток Великого канона 
(Мариино стояние)

Четверток Великого канона в 
2024 году — 18 апреля, а 17 
апреля вечером в храмах будет 
Мариино стояние.

Это удивительная служба, 
которая бывает лишь раз в году, 
на пятой неделе Великого поста. 
В среду вечером в храме целиком 
прочитывается весь Покаянный 
канон святого Андрея Критского, 
а вместе с ним житие древней 
святой, прославившейся своим 
подвигом покаяния.

На следующий день после 
этой службы, в четверг, соверша-
ется литургия Преждеосвящен-
ных Даров.

Похвала Пресвятой Богоро-
дицы (Суббота Акафиста)

В 2024 году Суббота Акафиста 
— 20 апреля. Великий акафист 
«Похвала Богородице» — еди-
нственный из акафистов, вписан-
ный в богослужебный устав, и 
единственный звучащий в храме 
в дни Великого поста. Традиция 
петь его в храме установилась в 
Константинополе.

Лазарева суббота
Лазарева суббота в 2024 году 

приходится на 27 апреля. В 
пятницу шестой недели заканчи-
в а ю т с я  4 0  д н е й  п о с т а  — 
собственно Четыредесятница. 
Лазарева суббота — это праз-
дничный день, в который по 
уст аву  положено  пищево е 
послабление, но не отмена поста. 
Этот и следующий день — 
небольшая передышка перед 
самым сложным этапом.

Вход Господень в Иерусалим 
(Вербное воскресенье)
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Вход Господень в Иерусалим в 
2024 году — 28 апреля. В один из 
главных церковных праздников 
верующие вспоминают, как 
радостно встречали Христа 
жители города, наслышанные о 
его чудесах.

Страстная седмица
Страстная седмица в 2024 году 

продлится с 29 апреля по 4 мая. 
Позади шесть недель поста, 
впереди — Страстная неделя, 
каждый день которой заставляет 
нас вспомнить в деталях путь 
Христа на Голгофу. И в эти 
последние перед Пасхой дни 
каждый христианин должен 
постараться быть максимально 
строг к себе и сосредоточен на 
молитве и желании быть рядом с 
Господом, страдающим за нас.

Недели Великого поста
Неделями Великого поста 

называются воскресные дни. Их 
от начала поста до Пасхи насчи-
тывается шесть, каждый из них 
имеет свое особенное значение и 
задает настроение следующим за 
ним будням. Первой седмице 
Великого поста особый покаян-
ный настрой задает Прощеное 
воскресенье.

Первое воскресенье Велико-
го поста

Первое воскресенье Великого 
поста носит название Торжество 
Православия. В 2024 году оно 
приходится на 24 марта. Верую-
щие вспоминают, как было 
побеждено иконоборчество. 
Сейчас мы привыкли к тому, что 
и дома, и в храме видим иконы. А 
в VIII–IX веках в Византии 
людей могли убить только за то, 
что они бережно относились к 
образам с изображением Спаси-
теля, Богородицы и святых. В 
конце VIII века гонения ослабли, 
но окончательно ересь была 
побеждена только в середине IX 
века.

Второе воскресенье Велико-
го поста

Второе воскресенье посвяще-

но памяти святителя Григория 
Паламы. В 2024 году оно прихо-
дится на 31 марта. Этот средневе-
ковый святой и богослов учил, 
что постоянная молитва и обра-
щение к Богу, аскеза, стремление 
к тишине, очищение ума и сердца 
— это путь, ведущий человека к 
Господу.

Третье воскресенье Велико-
го поста

Третье воскресенье — Неделя 
Крестопоклонная. В 2024 году 
она совпадает с Благовещением, 
которое празднуется 7 апреля. 
Вечером в субботу из алтаря 
выносится крест, поклониться 
которому верующие смогут в 
течение всей следующей недели 
до пятницы. В середине поста 
Церковь  для  поддержания 
духовных сил верующих напоми-
нает о том, что Крест стал глав-
ным орудием нашего спасения, 
символом не только смерти 
Христа, но и Его Воскресения, 
которое открыло людям путь в 
Царство Небесное.

Четвертое  воскре с енье 
Великого поста

В четвертое воскресенье 
верующие вспоминают препо-
добного Иоанна Лествичника. 
Оно приходится в 2024 году на 14 
апреля. Именование этого свято-
го происходит от главного труда 
его жизни — книги под названи-
ем «Лествица», в которой расска-
зывается о постепенном, как бы 
по ступенькам, восхождении 
души к Богу через борьбу с 
суетой и грехами, покаяние и 
молитву, обретение веры и 
любви.

Пятое воскресенье Великого 
поста

Пятое воскресенье посвящено 
преподобной Марии Египетской 
— великой грешнице, ставшей 
великой святой. В 2024 году 
Неделя Марии Египетской 
приходится на 21 апреля. За 
несколько дней до этого в храмах 
вместе с каноном Андрея Крит-

ского читается ее житие. Ее 
пример показывает, что любовь 
Божья покрывает все грехи, когда 
человек искренне кается.

Шестое воскресенье Вели-
кого поста

Шестое — Вербное воскре-
сенье, которое в 2024 году будет 
праздноваться 28 апреля. Другое 
название этого дня — Неделя 
ваий, то есть цветов или ветвей, 
которыми жители Иерусалима 
встречали Христа, входящего в 
город, незадолго до Его распятия. 
В наших широтах вместо цветов 
традиционно используют рас-
пустившиеся веточки вербы. Для 
верующих этот день — вступле-
ние в Страстную седмицу.

Соборование в Великий пост
Соборование -  еще одно 

богослужение, совершаемое в 
храмах в этот особый период 
года. Оно не обязательное, и в 
каждом приходе его назначают на 
разные дни и время. Традицион-
но это таинство совершается над 
больными, и во время него 
священник и сам верующий 
просят у Господа Божьего бла-
гословения и избавления от 
недугов — как телесных, так и 
душевных. Вряд ли сегодня хоть 
один человек сможет назвать 
себя полностью здоровым, тем 
более христианин, понимающий, 
как устроена наша душа и какие 
страсти в ней порой гнездятся. 
Именно поэтому в этот покаян-
ный период люди, даже не осо-
бенно страдающие от телесных 
болезней, тоже прибегают к 
этому способу очищения души.

Важно понимать, что соборо-
вание - это не волшебная манипу-
ляция, а личный молитвенный 
труд. Оно не заменит таинств 
Покаяния и Причастия, но может 
дополнительно укрепить и 
поддержать человека на его 
великопостном пути.

Азы православия
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Вопросы батюшке

Вопрос. Можно ли в дни 
Великого поста посещать 
кладбище?

Ответ. Вполне. Ведь в период 
Великого поста  несколько 
родительских суббот, когда 
усопшие поминаются особо. В 
эти родительские субботы  нам 
следует посетить храм, чтобы 
поставить свечу, подать записку в 
алтарь на проскомидию, записать 
усопших на панихиду. И будет 
лучше, если мы не уйдем сразу 
же, а останемся в храме помо-
литься вместе со священнослу-
жителем.

Вполне  возможно  затем 
посетить кладбище, где можно 
прочитать Чин литии, совершае-
мой мирянином дома и на клад-
бище.

В другие же дни Великого 
поста мы приходим на кладбище 
по особой необходимости, если, 
например, в этот день похороны 
или 40 дней со дня смерти. 
Посещать кладбище можно в 
удобное для вас время. Но важно, 
чтобы это не становилось альтер-
нативой молитвы за усопшего в 
храме. К сожалению, многие 
делают акцент на посещение 
кладбища и поминках (иногда 
прямо на могиле), в то время как 
наших умершим родным больше 
всего нужны наши молитвы и 
добрые дела в память о них.

В о п р о с .  Мож н о  и н о гд а 
смотреть телевизор?

Ответ. Но чтобы он над вами 
не властвовал. Если вы видите, 
что не можете жить без него, если 
видите, что вас крутит, если вы 
сериал или ток-шоу не посмотре-
ли, значит, его нельзя смотреть. 

Главное, чтобы он душой и 
сердцем не владел.

Вопрос. Сглаз существует? И 
как от него может защититься?

Ответ. Народное сознание 
легко узревает магию там, где ее 
никогда и не было. Наша испор-
ченность такова, что мы никак не 
хотим видеть причины бед в 
самих себе, но всегда находим их 
в неких внешних злых силах. 
Акцентируя внимание на неуда-
чах, копя обиды, такой человек 
сам ставит себя в положение 
жертвы, как бы специально 
изыскивая, кто там еще ему 
насолил. Понятно, что при 
подобном отношении к жизни 
человек замечает только злые 
наветы. Его сознанию легче 
принять мысль о порче и сглазе, 
нежели о собственных прегреше-
ниях и исправляющем нас Про-
мысле Божием.

Изначальная суть духовных 
бед – не в порче и колдовстве, а в 
собственной беспечности чело-
века, пренебрегающего благодат-
ными дарами, которые готова 
предложить ему Церковь.

Христианину более важно не 
по сторонам смотреть, кто там на 
нас нашептывает, не перебирать в 
уме, от чьего наговора приключи-
лась беда, а умом и сердцем 
восходить к Богу, рядом с Кото-
рым земная жизнь получает 
духовную прочность и освящает-
ся небесной радостью.

Вопрос. Часто на страницах 
в соцсетях можно увидеть 
такую фразу: «Прикоснись к 
этой иконе сейчас и скажи 
«Аминь!». В комментариях 
многие присоединяются и 
повторяют это «Аминь». Как к 
этому относиться?

Ответ. Это напоминает извес-
тные старшему поколению 
«письма счастья»,  которые 
распространялись когда-то, и 
которые надо было непременно 
переписать и отправить дальше, 
чтобы «жизнь заладилась». Но в 
нашем случае речь идет не просто 
о невежестве и суеверии, а 
подлоге, подмене истиной веры 
суррогатом, опасность которого 
заключается в том, то человека, 
якобы, призывают к прославле-
нию Бога, а на деле происходит не 
прославление, а попрание веры.

Может также быть объявление 
о том, что какой-то (неназван-
ный) священник до такого-то 
числа такого-то месяца в 18:00 
«будет молиться за вас и вашу 
семью и направлять вас на изуче-
ние слова Божьего…» Как это 
священник «дистанционно» и 
«бесконтактно» будет направлять 
неизвестных ему людей на 
изучение слова Божьего? Абсурд.

По тем или иным причинам не каждый прихожанин имеет возможность подойти к священнику в 
храме и задать ему интересующий вопрос. Поэтому «Никольский благовест» ведет у себя на 
страницах рубрику «Вопрос – ответ», в которой настоятель Никольского молитвенного 
дома р.п. Шемышейки АЛЕКСАНДР РЫСИН отвечает на вопросы, касающихся тем церковной, 
семейной и светской жизни.

ЗА СОВЕТОМ – К БАТЮШКЕ
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«ПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЧКА ОТ 
ПРИХОЖАН НИКОЛЬСКОГО ХРАМА»

На Семи Ключах,

На твоих плечах

Я пришёл к себе, Боже!

Возлюбя Тебя,

Не узнал себя,

Совесть душу гложет.

Грязь на дне души,

(Сколько раз грешил!)

Зависть сердце режет.

Лгу и предаю,

Благ не воздаю.

Радости нет прежней.

От Семи Ключей,

От святых речей

На мои грехи - свежесть.

Разомкну уста,

Восхвалю Христа.

В грудь впущу я нежность.

Я иду тропой

Жалкий и слепой.

Благо пью истока.

Превращаюсь в слух,

Верю, Святый Дух,

Таинствам пророка.

С. Антипов
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